[ERnelbaldities no datora

platiesiba tas ir vienkarsak neka doméjat...‘/ 3

:
.t

3

’*\
ke ¥

oto by Andrea Piacquadio (pexels.com)




Kam sis materials paredzéts

Macibu materials paredzéts tiem, kas nekad nav lietojusi datoru un Internetu vai kadreiz domajusi paméginat. Mdsu mérkis ir
iedroSinat un paradit, ka tas nav nemaz tik sarezgiti.

Musdienu pasauli griti iedomaties bez datoriem, mobilajiem talruniem, plansetém un Interneta. Lietiska informacija, praktiski
padomi, izklaide, savstarpéja sazina un daudz kas cits brivi un bez maksas pieejams Interneta bez eografiskiem
ierobezojumiemno jebkuras vietas pasaulé un ar minimalam iemanam datora lietoSana.

Ka tam visam piek|0t?

Teiksiet- es jau par vecu, neko jaunu nevarésu iemacities. T3, iespé&jams, doma daudzi, bet ta nav patiesiba. Bitiba datora
lietoSanai un Internet parlikosanai nemaz tik daudz iemanu nav nepiecieSams. Tas var apgit katrs, jebkura vecuma. Msu
meérkis ir sniegt palidzigu roku St macibu materiala veida. Izlasiet to un paméginiet! Tas nav sarezgiti.

Sakuma apskatisim pamatlietas. Varb0t naksies nedaudz patrenéties, paméginat, varbit tiks pielautas klodas, bet tas nav
bistami un neko nenojauks. Jakads naks paliga, tad vispar lieliski.

Ar nelielam pamatiemanamir pietiekami, lai Izmantotu Internetu un pieejamos pakalpojumus.

Neierobezojiet sevi. Apgustiet minimalas pamatiemanas un drosi dodieties klejot Interneta plasumos. Redzésiet, ka Jisu
istaba paliek lielaka un lielaka, sienas pamazamizziod. Apcelojiet pasauli, aplUkojiet talu zemju muzeju krajumus, celojiet
pilsétas, kuras vélaties nok|Ut. Sazinieties ar draugiem vai sameklé&jiet domubiedrus visa plasaja pasaulé.

Sakam!
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Kas tas tads- "lietotaja konts”?

Kapeéc tas ir tik svarigi?
Lietotajvards un parole

Lietotaja konts tieSsaistes pakalpojumos

Image created by vectorjuice (www.freepik.com)
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Lai aritas var likties garlaicigi, tomér
izlasiet sekojoSo nodalu. Ir svarigiizprast

lietotaja konta jédzienu un nozimi
Interneta.

Uzzinasiet, ka darbojas personificéti

pakalpojumiInternets, kas domati tiesi
Jums.

Sapratisiet, ka darbojas galvenais
aizsardzibas mehanisms un kapéc svarigi
drosiuzglabat savas paroles un
lietotajvardus.




Kas tas tads- "lietotaja konts”?

Kapec tas ir tik svarigi?

Sakuma nedaudzteorétisku pardomu. Praksé biezi nakas saskarties ar neizpratni par So jautajumu. Lietotaji nezina vai
pazaudé, aizmirst paroles un tad naviesp&jams izmantot kadu jau pierastu pakalpojumu. Tiek mainitas ierices- datori, mobilie
telefoni, plansetdatori un tad ir problémas. Ticiet mums, St materidla autoriem, zinat un izprast lietotaja konta nozimi ir svarigi!

Vai JUs sledzat ardurvis dodoties prom? Vai glabajat vértigas lietas ieslégtas? Vai JUsu automasinair aizslégta, kad novietota
stavvieta? Vai JUs atslegas uzglabajat pietiekami ropigi un zinat, kur tas atrodas?

Visdrizakais, atbildes uz Siem jautajumiemir “Ja”. Atslégas Jums dod iesp€ju gan saglabat vertibas, gan art piekl|dt Sim
vértibam.
Lietotajvards un parole

TieSitapat notiek arivirtualaja datorvidg, tikai piekaramas vai durvis iebOvétas sledzenes ar atslégu vieta darbojas
Lietotajvards un Parole.

Lai lietotu kadu Internet pakalpojumu vai ari pilnvértigi izmantotu kadu datorierici, pieméram, mobilo telefonu, saja
pakalpojuma jabit iekartotai personalai privatai darba istabai, videi, ko sauc par Lietotaja Kontu. Saja pieskirtaja virtualaja
telpa JUs varat veikt atlautas darbibas un izmantot sniegtas iesp€jas. Lai varétu ienakt saja istaba un darboties, ta jaatslédzar
Lietotajvardu un Paroli.

Tapat ka realas istabas atsléga, Lietotajvards un Parole atlauj gan atslégt, gan aizslégt darba telpu virtualaja vidé un nosargat
privatumu, jo atslegam botu jabit tikai pie Jums.

ROpéjieties par to, lai atslégas netiktu pazaudétas vai aizmirstas, jo tad vairs naviesp&jams tikt sava pakalpojuma- tiesi tapat
ka realaja dzive!
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Kas tas tads- "lietotaja konts”?

Tikai abi kopa- lietotajvards un parole ir ta atsléga, ar kuras palidzibu JUs varat piek|it savam e- pastam, Facebook vai citam
tiklam. Tapat artInternetbankai. Internetbankas biezi vien lieto vél papildus aizsardzibu, pieméram, kodu karti vai kodu
kalkulatoru, uz mobilo telefonu SMS atsititus kodus.

Lietotajvards var bt kads ipass vards, segvards (ne vienmeér Interneta jaizmanto savs istais vards), e- pasta adrese, vienkarsi
burtu un ciparu savirknéjums, kas jaieraksta tam paredzétaja laucina. Lietotajvardam parasti nav svarigi lielie vai mazie burti-

var rakstit tikai mazos. Lietotajvards var nebut noslépums citiem, pieméram, JUsu e- pasta adresi var zinat ari citi, lietotajvards
kada socialaja tikla vai saraksté bUs visiem redzams.

Parole. Parole, pretéji lietotajvardam, ir tikai Jums zinams noslépums. Parole parasti satur lielos un mazos burtus, ciparus un
simbolus. Parolei ir svarigi lielie vai mazie burti- ta jaraksta tiesi ta, kair.

Lietotaja konta izveidosanu sauc par Registraciju. Ta ir vienu reizi veicama darbiba un parasti jaaizpilda veidlapa Interneta.
Nekad nedodiet savu kontu paroles citiem!

Lietotaja konts ir katram pakalpojumam atseviski, tapat ka katrai slédzenei ir sava atsléga. Ideali, ja paroles visos kontos tiek
izmantotas dazadas.

Nakosajas nodalas apgusim prasmju minimumu, lai drosi varétu darboties Interneta vidé. Tas nemaz nebUs griti!

No vienas puses, datorsistémas var parsteigt ar savu dazado izskatu. tapat arfizmantojamo programmu daudzums ir

iespaidigs. Neviens neparzina pilnigi visas esosas programmas un tas ari nav nepieciesams. No otras puses- pamatdarbibas ir
lidzigas liela dala gadijumu. Pievérsiet uzmanibu veicama uzdevuma bitibai, neméginiet burtiski visu “iekalt” atmina.

Atcerieties- datorsir tikai instruments.
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Kas tas tads- "lietotaja konts”?

Lietotaja konts tieSsaistes pakalpojumos
Publiski pieejamas informacijas atrasana un aplikoSana Internetair bez maksas un lietotgja konts nav nepiecieSams.

Kontsir nepiecieSams personalizétiem pakalpojumiem, pieméram, e- pasta izmantosanai, internetbankam, socialajiem tikliem
(Facebook) un [idzigas vietas.

Internet bankas lietotdja kontu izveido pati banka. Turpreti lielakaja dala Internet pakalpojumu lietotaja kontu registré pats
lietotajs, varbUt ar kada cita palidzibu. Katram servisam nepiecieSams savs konts.

Jakonts jauirizveidots un darbojas:

Lai izlasitu vai nosUtitu elektroniska pasta véstules: e- pasta lapa jaieraksta lietotajvards un parole.

Lai pieslegtos Facebook: Facebook lapajaieraksta lietotajvards un parole.

Lai pieslegtos Tik- Tok: Tik- Tok lapa jaieraksta lietotajvards un parole.

Lai apskatitos vai iesniegtu elektribas radijumus: servisa sniedz€ja lapajaieraksta lietotajvards un parole.
Laiizmantotu kadu citu elektronisku pakalpojumu: nu JUs jau zinat, kas jadara...

Katra no Siem pakalpojumiem bis atskirigs lietotaja konts un atskirigi ari lietotajvardi un paroles.

Dazos gadijumos varbUt vél bUs jazina vél kautkas papildus, pieméram, kods no kodu kartes.

No pieméra redzams, kavisos minétajos gadijumos javeic viena un ta pati darbiba, lai ari vizualais izskats un noforméjums un
pakalpojuma specifika atskiras.
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Noderigais Internets

Ka tas darbojas?

Adreses timekli
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Noderigais Internets

Ka tas darbojas?

Internets nav firma vai kompanija, tas nepieder nevienam. Dazada veida informacija- teksti, attéli, video, audio izkartoti
speciala veida Internet vietnés un Sis vietnes ir savstarpéji savienotas vienota liela datortikla. To sauc par Vispasaules timekli-
WWW (World Wide Web). Vietnes var sastavét no daudzam, daudzam lapam, kuras informacija izvietota un sakartota.

Jebkurs varizveidot kadu resursu vai pakalpojumu un publicét to Interneta. Jebkurs varizmantot kadu publiski pieejamu
resursu, pieméram, publicét video par savu brivdienu, nositit e- pastu draugam, lasit zinas un spélét spéles, ieqgUt jaunu salatu
recepti. Jamaktikai atrast.

Adreses timekli

Lai varétu ko atrast Saja gigantiskaja vispasaules datortikl3, Internet vietném pieskir adreses. To nozime ir tada pati, ka JOsu
majas vai dzivokla adresei.

Pieméram, Sis ir timekla vietnes adreses: ritineitis.lv. www.nordplusonline.com www.bbc.com

Musdienas www burtu izmantosana nav obligata. Tas atvieglo adreses uzrakstisanu.

Adresés nav atstarpju, viss jaraksta kopa, ar punktiem un mazajiem burtiem.

Janavzinama adrese- ir pieejams meklétajs, kas atradis vajadzigo péc témas, ja kads sadu informaciju ir publicgjis Interneta.

Parasti publiski pieejamai informacijai lietotaja konts nav nepieciesams.

@ Nordplus

11



Kas nepieciesams, lai izmantotu Internetu

lerice un programma
Piesléegums
Nav datora, mobilas ierices vai savienojuma?

Kas ir timekla parlokprogramma?

Ka atrast un atvert parlokprogrammu?
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Kas nepieciesams, lai izmantotu Internetu

lerice un programma

Laiizmantotu Internet pakalpojumus, nepiecieSama kada datorierice. Tas var bt gan stacionari izvietots dators, gan
portativais dators, gan plansete vai mobilais talrunis ar Internet iesp&jam. vél nepiecieSama parlikprogramma- speciala

programma timekla lapu parlGkosanai. Aplikacijas uz mobilajamiericém parasti paredzétas vienas konkrétas darbibas
veiksanai, pieméram, e- pastam, bet parlokprogramma |auj aplokot timekla vietnes un meklét informaciju.

Pieslegums

Ar ierici vien nepietiek, mums nepiecieSams vél kautkada veida So ierici pievienot pasaules globalajam tiklam Internet. To
parasti nodrosina Internet pakalpojumu sniedzgji- firmas, kas sp&j nodrosinat pieslégumu JUsu dzivesvieta, vai mobilo talrunu

operatori. Pieslegums var but gan ar kabeli (specialu vadu), specialu ierici, bezvadu pieslegums, mobila operatora pieslegums.

Daudz variantu, galvenais, katadamjabot.
Nav datora, mobilas ierices vai savienojuma?

Nav datora vai Internet piesléguma? Ne vienmér nepiecieSams personisks dators ar pieslegumu. Varbt ir nepieciesamiba vai
vélésanasizmantot Internet tiklu epizodiski, varbot tikai izméginat?

Nav problémas. MUsdienas dazadas valstis ir pieejami dazadi risinajumi, pieméram, publiskie Internet pieejas punkti,
bibliotekas, pasvaldibas, biedribas. Var bit, ka Saja piekluves punkta ir netikai pieejams Internets bez maksas, bet arinaks
paliga zinoss konsultants.

Intereséjieties sava apkartne!

@ Nordplus
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Kas nepieciesams, lai izmantotu Internetu

Kas ir timekla parlakprogramma?

Lai skatitos televizijas programmas, nepiecieSams televizors. Lai kautko darttu uz datorsistémas, parasti ir nepiecieSama
programma Sis darbibas veiksanai. Lai parlOkotu Interet vietnes, nepiecieSsama timekla parlokprogramma- Browser. Tas var
bUt dazadas un atskiramas péc to nosaukuma un ikonas (pogas) attéla.

Popularas programmas ir Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera, Safari, Microsoft Edge. Uz vien datora var bGt ari vairakas

parlokprogrammas. Kuru no tam izmantot vislabak? Atbilde- kura ir pieejama vai kura patik. Darbibas Internet parlUkosana
visas programmas ir loti lidzigas.

Svariga vieta ir adreses laucins, kur ievada timekla vietnes adresi.
Ka atrast un atvert parlkprogrammu?

Parasti parlokprogrammas zimite- ikona ir atrodama uz darbvirsmas un ari ekrana apakséja dala uz ta saucamas
uzdevumjoslas.

Pameéginiet atrast parlOkprogrammas ikonu uz sava datora!

Ja JUsu datora sadu ikonu nav, varbit nav ari parlkprogrammas. Microsoft Windows sastava parasti jau ir parlokprogramma
Edge, bet var pievienot ari citas. Palddziet kadu zinosaku pievienot datoram parlGkprogrammu (tas ir bezmaksas) un izvietot
palaiSanas ikonas uz darbvirsmas vai uzdevumjosla értakai lietosanai.
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legustam nepiecieSamas pamatprasmes!

Peleunkatolieto

Kas ir tastatuora?

Teksta un ciparu ievade
Teksta un ciparu ievade
Rakstam tekstu saprotami!

Labojam klGdas!
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legustam nepiecieSamas pamatprasmes!

Pele un ka to lieto

Laiieslégtu gaismu, janospiez slédzis, lai lasitu gramatu, japarskir lappuses, lai pusdienotu- jalieto galda piederumi. Lai
datoram dotu komandu darbibai, galvenais riks ir pele.

Datorpeles var bit dazadaizméraun krasas. Ir speciali piemérotas peles cilvekiem, kam nav érti darboties ar parasto datorpeli.

Parasti datorpeleiir divas nospiezamas pogas- laba un kreisa arritinamu riteniti pa vidu starp tam. Pelei jaatrodas uz plakanas
virsmas vai speciala paliktna, ta nav jace| gaisa. Lai art portativajiem datoriem ir specials skarienjutigs panelis, tiem var
pievienot parasto datorpeli értakam darbam.

Visbiezak izmanto peles kreiso pogu. Pareizi un érti novietojot plaukstu uz peles,
raditajpirksts bUs virs peles kreisas pogas.

Peles raditajs datora ekranaizskatas ka bultina. To sauc par peles kursoru. Bultina
parvietojas [idz ar peles parvietoSanu pa virsmu. Kad bultina parvietota vajadzigaja
vietd uz ekrana, janospiez peles kreisa poga. So darbibu sauc par “klikski”

Lai artas viss izklausas vienkarsi, labak ir paméginat un patrenéties kada vienkarsa y
datorspélé. -~

Paméginiet!
Parvietojiet datorpeli un paverojiet bultinas kustibu ekrana.

PalUdziet kadam lai uz datora atver kadu vienkarsu datorspéli, pieméram, Buble Shooter (www.shooter-bubble.com), Mouse
Accuracy (mouseaccuracy.com).
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legistam nepiecieSamas pamatprasmes!

Kas ir tastatora?

K& uzrakstit e- pasta véstuli, ievadit Internet vietnes adresi, ierakstit lietotajvardu un paroli, rakstit skait|us un tekstu? Sim
nolUkam paredzeta tastatura. Uz tas izkartoti taustini burtu un skaitlu ievadei.

Uz tastatUras ariir izvietoti ari specialas nozimes taustini, pieméram, lielajiem burtiem, komandtaustini, kas veic kadu noteiktu
darbibu. Tos parasti izmanto vienlaicigi ar rakstzimju taustiniem. Ir ari taustini rakstzimju dzésanai.

Profesionali datoroperatori rakstzimju ievadei izmanto visus desmit pirkstus, bet var izlidzéties ari ar vienu, dazos gadijumos ar
diviem pirkstiem.

Pamata rakstzimju izvietojums uz dazadam tastatdramir vienads. Tie ir latinu alfabéta burti, bet var b0t ari papildus citas
valodas rakstzimes. Portativo datoru tastaturu izskats var atskirties, bet taustinu izvietojums ir tads pats.

Paméginiet!

AplUkojiet sava datora tastatOru. Atrodiet taustinus ar cipariem, burtiem. Atrodiet papildtaustinus Caps Lock, Shift, Enter
(Return).
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legustam nepiecieSamas pamatprasmes!

Teksta un ciparu ievade

Parasti lai noraditu teksta ievades vietu, pieméram, lietotajvarda vai timekla adreses ierakstiSanas lauka, e-pasta zina vai citur,
pirms sak rakstit, janovieto peles bultina Saja vieta un javeic klikskis ar peles kreiso pogu. Péc Sis sagatavosanas darbibas
veikSanas, bUtu japaradas mirgojosai vertikalai svitrinai taja vietd, kur paradisies teksts (ir artiznémumi).

Lai ievaditu rakstzimi, viegli nospiediet nepiecieSamo taustinu uz tastatdras un uzreiz atlaidiet to. To var izdarit ar vienu
pirkstu. Izmantojiet ciparu rindu tastatiras augspuse skaitliem un taustinus ar burtiem tekstam.

Vo= =

izmanto vienu atstarpi
Paméginiet!
Pagaidam izlaidisim tadas lietas ka lielie un mazie burti, teksta laboSana, parieSanajaunarinda, simboli un citas.

Palidziet kadam lai atver datora kadu teksta ievades programmu. Paméginiet ievadit kadu teikumu vai vienkarsi burtus un
skaitlus. Atrodiet uz tastatiras punktu, semikolu, komatu.
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legustam nepiecieSamas pamatprasmes!

Rakstam tekstu saprotami

Reals teksts satur artlielos burtus, rindinas un rindkopas. Lielo burtu rakstisanai var izmantot divas metodes. Viena varianta
izmanto papildus taustinu Shift. Tie ir divi, abas tastatUras pusés, abi ar vienadu nozimi.

Lai rakstitu lielo burtu vai simbolu no tastatUras augséjas rindas, uz taustiniem redzami virs cipariem- ar kreisas rokas pirkstu

nospiez taustinu Shift tastatOras kreisaja pusé un, turot nospiestu, ar otras rokas pirkstu nospiez taustinu ar vajadzigo burtu vai
simbolu un tad abus taustinus atlaiz.

Otrsvariants. Nospieztaustinu Caps Lock tastatiras kreisaja pusé un tad nospiez rakstzimes taustinu. Lielie burti rakstisies tik
ilgi,kamer taustinu Caps Lock nenospiedis atkartoti. Tomér Saja veida nevar uzrakstit simbolus, pieméram, e- pasta simbolu

@.
Paméginiet!

Palidziet kadam lai atver datora kadu teksta ievades programmu. Paméginiet ievadit kadu teikumu, ievérojot atstarpes, lielos
un mazos burtus. paméginiet uzrakstit izsaukuma zimi, jautajuma zimi, e pasta simbolu @.
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legustam nepiecieSamas pamatprasmes!

Labojam klddas!

Atskiriba no uz papirarakstita teksta, ievadito datora var labot. Tomér, ta ka dators nedomg, rakstitajam pasamjanorada
labojama vieta. Darbibas vietu norada mirgojosa vertikala linija- teksta kursors (iesprausanas punkts). Teksta kursoru var brivi
novietot jebkura uzrakstita teksta vietd, izmantojot peles kreisas pogas klikski.

Izlabot nepareizi uzrakstito rakstzimi nevar, bet to var nodzést un uzrakstit pareizo.
Lai nodzéstu pédejo uzrakstito rakstzimi nospiediet un atlaidiet taustinu Backspace, kas atrodas ciparu rindas beigas.

Lai nodzéstu rakstzimi teksta vidd, novietojiet peles kursoru aiz Sis rakstzimes un noklikSkiniet peles kreiso pogu. Tad
nospiediet taustinu Backspace vienu reizi. Uzrakstiet pareizo rakstzimi.

Lai turpinatu rakstit talak, noklikSkiniet ar peli teksta beigas.
Paméginiet!

Palidziet kadam lai atver datora kadu teksta ievades programmu. Paméginiet ievadit kadu teikumu, pamédiniet nodzést un
aizvietot kadu rakstzimi.
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Dodamies Interneta plasumos

Atveram timekla parlokprogrammu

lerakstam timekla vietnes adresi
Drosi kugojam informacijas jora
Ka tagad tikt atpakal?

Noderigas gramatzimes

Pievienojam adresi gramatzimem

Image created by vectorjuice (www.freepik.com)

@ Nordplus
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Dodamies Interneta plasumos

Atveram timekla parlokprogrammu

Vispirms jaieslédz dators un jasagaida, kamer tas ieslédzas pilniba.
Nakosais solis ir atrast timekla parlGkprogrammas ikonu un atvért

parlokprogrammu.

Visvienkarsak tas izdarams, ja parlikprogrammas ikona atrodas ekrana

Ja parlOkprogrammas ikona nav uzdevumijosla, palddziet kadu zinosaku paligu novietot to uz Sis joslas. Nakosreiz bus érti
programmu atkal atvert.

Ja programmas ikona atrodas uz ekrana- datora darbvirsmas, novietojiet peles raditaju uz sis ikonas, veiciet klikski ar peles
kreiso pogu un nospiediet tastatiras taustinu Enter, kas atrodas tastaturas burtu zona palabi:

VA

e Vi

Pieméra apskatita programmas Microsoft Edge atvérsana, citam programmam javeic lidzigas darbibas.

@ Nordplus

m O HO @8\ €

apakséja dala- uzdevumjosla. Uzvirziet peles raditaju uz Sis ikonas un veiciet klikski ar peles kreiso pogu:
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Dodamies Interneta plaSumos

lerakstam timekla vietnes adresi

Atverot parlkprogrammu, visdrizak, ta jau atvérs kadu ieprieks iestatitu sakumlapu Interneta. Ta var bit jebkura unvar bot art
patreiz nevajadziga.

Lai parlOkprogramma atvértu noteiktu lapu Internet3, tai ir jazina uz kurieni doties. So noradijumu var veikt, ierakstot
parlukprogramma vajadzigo timekla vietnes adresi, pieméram, ritineitis.lv

Lai ierakstitu zinamu adresi parlikprogrammg, ir janovieto peles bultina virs parlkprogrammas adreses lauka un janoklikskina
ar peles kreiso pogu.

Tad jaievada vietnes adrese no tastaturas. Adresei jabUt precizai, bet JUs jau zinat, ka klodas izlabot.
Kad ar adresi viss kartiba, nospiediet taustinu Enter uz datora tastatiras.
Javissir sanacis, atvérsies timek|a vietnes pirma lapa.
Stdarbiba ir lidziga visas timekla parlokprogrammas.
[E Mewtab x | + WV Ritineitis — zglitiba maza garum: X | =+

G Q G WY hitpsy//www.riti neitis.lvl
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Dodamies Interneta plasumos

Drosi kugojam informacijas jira

Lai arimums nav iespéjams mainit Internet lapas izskatu un izkartojumu, més varam izmantot visas iesp€jas, ko ta piedava.
Biezivien lapasir garas, satur daudzinformacijas un tapéc datora ekrana nav redzams viss tas saturs. Par to liecina ta saucama
ritjosla parl0kprogrammas labaja puse.

Ko darit? Visértak irizmantot riteniti starp peles pogam. Ar to aprikotas praktiski visas datorpeles. Paméginiet ar raditajpirkstu
pagriezt o ritentti uz vienu un tad uz otru pusi. Timekla lapai datora ekrana vajadzétu ritinaties uz leju vai uz augsu, atklajot
saturu, kas ieprieks nebija redzams.

Timekla lapas iebOveti tematiskie satura raditaji, norades, darbibas pogas, kas var lietotaju aizvest uz nakoso lapu vai pavisam
citu timekla vietni. Lai parlOkprogramma saprastu ko lietotajs vélas, jaliek lieta peles kreisas pogas klikskis.

Jakada noradg, teksta, uz attéla, pogas ir paredzéeta darbiba, peles raditajs Saja vieta parvertisies no bultinas par rokas attélu ar
izstieptu raditajpirkstu. Visur, kur paradas $ada roka, iesp&jams noklikskinat ar peles kreiso pogu un veikt pareju uz citu
(nakoso) lapu vai veikt darbibu:

Nordic Network for ;ﬂkdl._JrLE Learning - is a progrg

network is a forum for NJ| Nordic Network for Adult Learning

Parasti is klikSkinamas vietas ir izceltas ar atskirigu krasu vai noforméjumu.

Nemiet véra, ka timeklalapuizskats un izkartojums ir pilnigi to Tpasnieku un izstradataju zina. Tas var bt |oti dazadas- ar
satura raditajiem, paskaidrojosiemtekstiem, krasainam pogam un citiem elementiem.

Visur, kur peles raditajs mainas uz rokas attélu, var noklikskinat un tikt talak.
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Dodamies Interneta plasumos

Ka tagad tikt atpakal?

Klikskinot uz satura raditaju ierakstiem, saitém, noradém meés virzamies aizvien talak dzilak timekla lapa vai ari pat
parslédzamies uz citu resursu, jo Internet timekli dazadas vietnes var bt savstarpéji saistitas. Pieméram, sakot skatities zinu
lapu, més varam nok|Ut salatu recepsu krajuma un valsts bibliotékas lapa.

Ka partraukt parlokosanu un atgriezties atpakal?

_____

(izmantojot peles kreisas pogas klikski) ar bultinas apZzimé&jumu pa kreisi:

0 @& Adult- Nordplus x 4

O (3] https://www.nordplusonline.org

Click to go back (Alt+Left armow), hold to see history

@ Nordplus

Ja vélaties atvért jaunu, citu timekla adresi, noklikskiniet uz iepriekSéjas adrese vienu reizi un ievadiet jauno, ka aprakstits
ieprieks. Péc klikska veikSanas iepriekséja adrese iekrasosies zila toni-tas ir normali. Rakstot jauno adresi iepriekséja
automatiski nodzesisies:

@ Adult - Nordplus x 4+

https://www.nordplusonline.org/programmes/adul
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Dodamies Interneta plasumos

Noderigas gramatzimes

Gramatu lasisana daudziizmanto dazadas gramatzimes, lai viegli varétu atkal atrast nepiecieSamo lappusi. Timekla
parlkprogrammas iebUvéta tada patiespéja. Parasti Interneta lietotajamir noteiktas visbiezak atkartoti apmeklétas timekla
vietnes. Pieméram, e- pasta vietne, iecienitakazinu lapa, socialo tiklu lapas.

Lai katru reizi atkartoti nebUtu jaraksta vietnes adrese, to var pievienot gramatzimém. Visas popularas timekla programmas
iespéjams pievienot redzamu gramatzimiju joslu un tur izvietot savu iecienitako lapu norades. Un tad ar tikai vienu peles kreisas
pogas klikski varés tas atvért! NebUs atkartoti jaraksta timekla lapas adrese!

Te gan vislabak uzaicinat kadu paligu, kas JUsu izmantotaja timekl|a parluka ieslegs gramatzimju joslu, jo ne visas programmas
ta ir pieejama uzreiz- padaris to redzamu un pieejamu:

i} [<] Mew tab * —|—
O Q. Search or enter web address
-@ Home - Nopdplus WY Ritineitis — lzglitiba... ETUSIVU | Linsi-Su.. &% Pakrucjo suaugusiy... w=s Home - BBC News

Home - Nardplus

https:/fwww.nordplusonline.org

Paméginiet!

Palidziet kadam ieslégt redzamu gramatzimju joslu Jsu parlkprogramma.

@ Nordplus 2



Dodamies Interneta plasumos

Pievienojam adresi gramatzimém

Sakuma gramatzimju josla ir tuksa, biezak lietojamas un iecienitas timekla adreses tai ir japievieno. Tas nav sarezgiti un ir

izdarams ar to pasu peles kreisas pogas nospiesanu- klikski.

Pirmo reizi gan timeklalapabUs jaatver “klasiska” veida- ierakstot adresi, ka aprakstits ieprieks, vai samekl€jot timekla
meklétaja.

Lai pievienotu atvérto lapu gramatzimju joslai, janoklikskina ar peles kreiso pogu uz zvaigznites apzZiméjuma
parlOkprogrammas adresu josla. Praktiski visam parlUkprogrammam $i poga atrodas adresu joslas labaja pusé:

im] B ‘YouTube x |+ - o X
; s AW AR - 2
< O 0] https:y//www.youtube.com H A 7= -
Ly Add this page to favourites (Ctrl+D)
— W VauTuha Qaarrh ) A a8 T YT ISR TR T

Zvaigznites apzZiméjums var bt nedaudz atskirigs dazadas timekla parlokprogrammas:

W — O >
B ‘YouTube b4 =+
&« c & youtube.com & = o &
) Bookmark this :aI::-J
— [ T/ N . L ™ [ ] ooo - hrn iRt TR T

Talak javeic nakosa darbiba- jaapstiprina timekla lapas adrese pievienosana gramatzimém- turpinajums nakosaja lapa.

@ Nordplus
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Dodamies Interneta plasumos

Pievienojam adresi gramatzimém

P&c noklikskinasanas uz zvaigznites, atvérsies atsevisks pazinojums. Sadus pazinojumus sauc par Dialoga Logiem un tur
parasti vél kautko var pamaintt,

Saja gadijuma visvienkarsak ir nedarit neko, bet tikai apstiprinat darbibu ar pogas Done nospiesanu. To daraar to pasu peles

kreisas pogas klikski:
(3] https://www.youtube.com
o

uhe Search

)  Deep House Chill-out musii

papildinat un palabot.

B A =
X
Favourite added
Name
Folder | [] Favourites bar v | f

More m Remove

To get your passwords, faveurites, history and more
on all your devices, turn on sync.
Microsoft Privacy Statement

Sign in to sync data

Pogas uzraksts Done var bt ari cita- JUsu datorsistémas un programmas valoda. Péc apstiprinasanas paradisies jauns ieraksts

programmas gramatzimju josla.

@ Nordplus
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Mekléjam Interneta plasumos

Mekletajprogrammas

Izmantojam meklétaju!

Izvelamies no saraksta

Paslaik Interneta pieejamas gandriz divi miljardi
darbojosos timekla lapu. ledomajieties So skaitli ar
devinam nullém!

Ka Saja apjoma vispar var kaut ko atrast?

Nakosaja nodala izzinasim timekla meklétajus un

ka ar tiem darboties.

@ Nordplus

Image created by pikisuperstar (www.freepik.com)
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Mekléjam Interneta plasumos

Meklétajprogrammas

Jatimekla vietnes adreseir zinama, tad viss ir vienkarsi- ierakstamto parlokprogrammas adreses lauka un nospiezam taustinu
Enter uz tastatiras.

Ko darit, ja adrese nav zinama, bet nepiecieSams sameklét kadu informaciju péc tas témas?

Talka naks timekla meklétaji. Butiba tas ir specializétas Internet lapas, sava veidaInternet katalogi, kur péc témas, pilna vai
daléja priekSmeta nosaukuma var sameklét intereséjoso.

Meklétaji vairaki, tiem ir savas timekla adreses, kuras bUtu verts iegaumét. Populari meklétaji ir Google meklétajs adresé

google.com un kompanijas Microsoft mekletajs adrese bing.com. Tas ir vienkarsi adreses, kas jaieraksta timek|a
parlokprogrammaun jaatver.

Meklétajprogrammasir lidzigas, tajas izvietots specials laucins mekléjama priekSmeta vai temata noradisanai. levadit
mekl&jamo gan naksies pasiem.

Google

& Microsoft Bing maoe

Google Search I'm Feeling Lucky

Google offered in: latviedu listuviu  pyccrmi
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Mekléjam Interneta plasumos

Izmantojam meklétaju!

Lai izmantotu timekla meklétaju, vispirms tas ir jaatver. Atveriet timekla parlokprogrammu, ierakstiet adreses lauka adresi
google.com vai bing.com. Ka ierakstit adresi jau apskatits materiala ieprieks. Nospiediet taustinu Enter uz tastatiras.

Novietojiet peles raditaju virs témas ievadisanas lauka un noklikskiniet ar peles kreiso pogu. levadiet mekléjamo priekSmetu
vai tematu, pieméram, “nordplus “:

nordplus| X

=

nordplus

Nospiediet taustinu Enter uz tastaturas.

Mekletajs paradis timekla lapu sarakstu, kas visvairak atbilst mekléjamajai témai- pirmas desmit atrastas adreses. Rezultata
nebUs viena vieniga adrese, bet bus lapu saraksts. Augspusé bis vairak atbilstosas. Saraksta bUs noklikskinamas saites uz
atrastajam lapam uniss kopsavilkums vai apraksts par katras atrastas lapas saturu.

Atcerieties, ka garo sarakstu var parlUkot, paritinot to ar peles rulliti uz apaksu vai uz augsu, jo tas viss neietilps datora ekrana!

Lidzigi ka sabiedriskaja bibliotéka- ja jUs jautasiet darbiniekam gramatas par, pieméram, ziemelvalstim, darbinieks atnesis
vairakas gramatas, varbit pat veselu kaudzi. Jums bis jaizvélas piemérotaka.

Izvéloties visparigu un popularu tematu var bt pat vairaki miljoni atrasto rezultatu, bet nav jauztraucas- visvairak atbilstosie
bUs pirmaja desmitnieka.
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Mekléjam Interneta plasumos

Izvélamies no saraksta

Atrasto rezultatu saraksta izvélieties jOsuprat interesantako un atbilstosako meklétajai témai vai priekSmetam. Novietojiet
pelesraditaju uz lapas nosaukuma- tas bUs izcelts cita krasa, parasti zila, peles raditajs nomainisies uz roku ar izstieptu
raditajpirkstu, un veiciet peles kreisas pogas klikski. leladésies un atvérsies JUsu izvéléta lapa:

Go g|e nordplus X $ Q

Al ] Images  [E) News ® Maps [ Videos ! More Tools

About 1,050,000 results (0.48 seconds)

hitps:/iwww nordplusonlineg.org

Nordpluswome
Nordplus is the Nordic Council of Ministers' most important programme in the area of lifelong
learning. More than 10000 people in the Nordic and Baltic ...

Nordplus Programme
The Nordplus Programme offers financial support between .

@ Nordplus



Kaitinosie pazinojumi

Pazinojumi par sikdatném

Reklamas

Konfidencialitates pazinojumi

Image created by studiogrt (www.freepik.com)

@ Nordplus

Atverot Internet lapu paradas visadi pazinojumi?
Krasainilogi uzlec un piedava visadas preces?

Nesaprotama un traucéjosainformacija?

Saja nodala uzzinasiet, kapécta notiek un ko darit.
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Kaitinosie pazinojumi

Pazinojumi par sikdatném

Internet lapu veidosana un uzturésana tiek izmantotas dazadas tehnologijas un to ipasniekiem jaievéro ari spéka esosa
likumdoSana. Nav atskiribas starp darbibam realaja dzivé un virtualaja.

Viena no tehnologijam, kas tiek izmantota praktiski visas timeklalapas, ir sikdatnes (Cookies). Stkdatnes nodrosina lapas
darbibu un arisaglabainformaciju tiesi par Jisu paradumiem un interesém. No vienas puses tas nodrosina lapas pielagotibu
tieSi Jums, no otras puses sikdatnes satur informaciju par tiesi JUsu interesi. Pieméram, ja JUs timeklt mekléjat informaciju par
kadu produktu vai pakalpojumu, tad vélak citas Internet lapas bUs reklamas tiesi par So preci vai pakalpojumu. Ta strada
sikdatnes.

Ta ka sikdatnes satur So personisko informaciju, likumdevéjs ir nolémis, kaInternet lapasipasniekamir jabridina lietotajs ar
sikdatnuizmantoSanu. Tapéc ir Sie kaitinosie dazada lieluma un izskata pazinojumi par sikdatnem.

Ko darit- ja vélaties, izlasit, un nospiest apstiprinosas darbibas pogu. Poga “"Nepiekrist” sajos pazinojumos ir sastopama retak.

Piekrisana nav nekas slikts. Vienkarsi ta Internets strada.

We use cookies to ensure that we give you the best
experience on our website. If you continue to use
this site we will assume that you accept and
understand our Privacy Policy, and our Terms of
Service.

Parasti Sis pazinojums péc apstiprinasanas taja pasa timekla vietné atkartoti vairs neparadas.

@ Nordplus
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Kaitinosie pazinojumi

Reklamas

Reklamas, reklamas, reklamas. Kur nu bez tam. Timekla lapu uzturétaji mégina ari nopelnit vai vismaz atqot Internet vietnes
uzturésanasizdevumus. Reklamu izvietoSanair viens no veidiem ka to panakt.

Ko darit? Neko, jasamierinas ar to.

Reklamas var bt visdazadaka izskata, lieluma un noforméjuma. Tas var paradities péksni un pa visu ekranu, aizsedzot lapas
saturu uz noteiktu laiku.

Te nekas nav lidzams. Esiet saprotosi.
Konfidencialitates pazinojumi

Konfidencialitates pazinojums faktiski ir informacija par JUsu datu apstradi un izmantosanu (sk. ieprieks par sikdatném). Ir
pienemts to izvietot kautkur Internet lapa klikSkinamas saites veida, bet tas var bit ari redzams pazinojums pirms kada
pakalpojuma izmantosanas. Pieméram, pirmo reizi izmantojot Google meklétaju, bis redzams Sis pazinojumes.

Ko darit? Ja vélaties, izlasit, un piekrist, ja planojatizmantot tiesi So pakalpojumu.

Tas nav nekas bistams. Vienkarsi pakalpojuma sniedzéjs apraksta ka rikosies ar JOsu datiem. BUtiba ta ir vienoSanas starp jums
un Internet servisa uzturétaju.

Pieredze rada, kaSos pazinojumus reti kas lasa, jo isteniba nav jau citu variantu, ka piekrist.
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Elektroniskais pasts

Ka tas strada?

Elektroniska pasta adrese

lelokojamies sava pastkastitée

PieteikSsanas piemérs Google pasta gmail.com
Lasam zinojumus

Rakstam elektronisko vestuli

Pielikumi

@ Nordplus

Image created by vectorjuice (www.freepik.com)
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Elektroniskais pasts

Ka tas strada?

Lai nosUtitu parasto véstuli, ir nepiecieSams vispirms to uzrakstit uz papira. Tad So zinu saloka, ievieto aploksné un nogada
pasta nodala vai pasta kasté, kur to iznems noteikta laika pasta darbinieki.

Kas vél nav pieminéts Saja darbiba? Pareizi- uz aploksnes janorada sanéméja adrese, parasti vél ari sotitaja adrese un vél tacu

arfjasamaksa, uzliméjot atbilstosu pastmarku. Talak pasta sistéma nositis véstuli uz Skirotavu un talak adresata pasta nodalai,
no kurienes ta nonaks sanéméja pastkastite.

Elektroniskais pasts strada tiesi ta pat, tikai pasta nodalu vieta darbojas speciali datori- pasta serveri, kas izvietoti Interneta pa
visu pasauli. SUtTtajs uzraksta zinu speciala programma vai timekla lapa, norada sanéméja adresi, véstules tematu un nospiez
pogu “Sutit”. Talak st zina uzsak celojumu pa Internetu un nonaks adresata elektroniska pasta kastite.

Sanéméjs atvers savu pastkastiti ar savu lietotajvardu, savu paroli un izlasis to.
Vienam lietotajam var b0t vairakas pastkastites, katrai savs lietotaja konts- savs lietotdjvards un atskiriga parole.

Izklausas vienkarsi, vai ne!

@ Nordplus 37



Elektroniskais pasts

Elektroniska pasta adrese

Lai nosutitu kadam elektroniska pasta zinu, jazina sanéméja e- pasta adrese. Adrese faktiski nozZime piek|uvi elektroniskai
pastkastitei, kas izvietota kada speciala datorsistéma (serveri) kaut kur Interneta plasumos.

Elektronisko pastkastiti ar adresi var iegUt jebkurs, registréjoties kada e- pasta sistéma. Registracija ir javeic tikai vienreiz, péc
tam lietotajs ieqUst lietotajvardu un paroli, lai varétu pieslégties savai pastkastitei. Lietotajvards un parole ir JUsu atsleéga, kas
jazina un jasarga, lidzigi ka parasta pasta piek|uves atsléga.

TimeklTir daudz elektroniska pasta pakalpojumu, kas bez maksas piedava pastkastites izveidosanu un uzturésanu. Tas visas
darbojas l1dzigi, atskirsies tikai timekla lapas izskats.

Lairegistrétos izveletaja e- pasta sistéma, parasti jaaizpilda anketatimeklalapg, jaatbild uz jautajumiem ankets, jaizvéelas
lietotajvards, kas bUs e pasta adreses sastavdala, un jaizdoma parole. Piek|uves dati rupigi jauzglaba !

Paméginiet!

Uzaiciniet kadu paligu e- pasta kastites registracijai! Pierakstiet sev piezimés izveidoto e- pasta adresi, timeklalapu,
lietotajvardu un paroli.

Elektroniska pasta adreses satur specialu simbolu @ (et), ko varievadit no tastatUras vispirms nospiezot taustinu Shift un,
turot to nospiestu, taustinu ar skaitli 2", kura augsgja registrair simbols " @"

Elektroniska pasta adreses ir unikalas, tas nekur citur pasaulé neatkartojas- nav divu pilnigi vienadu e- pastaadresu!
Elektroniska pasta adreses nesatur atstarpes! Lai aritas var saturét lielos un mazos burtus, értibai var rakstit tikai mazos.

John.Nordplus@google.com un john.nordplus@google.com ir viena un ta pati e- pasta adrese.
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Elektroniskais pasts

lelokojamies sava pastkastité

Laiizlasitu sanemtas e- pasta zinas sava elektroniskaja pastkastité, vispirms ta ir jaatver. Lai ari dazadas e pasta sistémas
izskatas atskirigi, darbibas ir |oti lldzigas. Atcerieties- pastkastite jau jabUt izveidotai- jaregistréjas kada e-pasta sistéma.

Vispirms ir jaiedarbina timekla parlGkprogramma un jaatver savas e -pasta sistémas majaslapa Interneta. Pieméram, Google e-
pastam ta b0s gmail.com, Inbox pakalpojumam-inbox.lv, Microsoft pakalpojumam outlook.com.

Talak japiesakas sistéma. Ja e- pasta kastite jau vienu reiziizveidota, atkartoti nav jaregistréjas! Nemiet vérg, ka dazadu pasta
pakalpojumu majaslapas var izskatities |oti dazadi! Ja nepiecieSams, atvértaja lapa jaatrod poga Sign In (Pieteikties, lenakt).

lerakstiet savu lietotajvardu, kas parastiir JUsu registréta e- pasta adrese vai Sis adreses pirma dala lidz simbolam “@".

lerakstiet savu paroli. Esiet uzmanigi, jo parole tiek maskéta ar melniem punktiem vai zvaigznitém, lai neviens cits to nevaréetu
ieraudzit. Laiierakstitu lietotajvardu un paroli, vispirms secigi janoklikskina Sajos laucinos ar peles kreiso pogu.

Péc paroles ierakstisanas nospiediet pogu Log In, vai OK, vai Next (pieteikties). Uzraksti uz Sis pogas var but dazadi dazadas
sistemas.

Pieméram, Google mail sistéma lietotajvards un parole jaievada atseviskos solos, nospiezot pogu Next (Talak).
Ja Jums vél nav savas elektroniska pasta kastites, varatizméginajumiem izmantot sekojoso:

e- pasta adrese: john.nordplus@gmail.com

majaslapa: gmail.com
lietotajvards: john.nordplus
parole: MySecret2 (Svarigi lielie un mazie burti)
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Elektroniskais pasts

PieteikSanas piemérs Google pasta gmail.com

Google
Signin Google
to continue to Gmail .
Hi John
Email or phone & john.nerdplus@gmail.com v
john.nordplus
Forgot email? % [ Enter your password
Mot your computer? Use Guest mode to sign in privately. I:I Show password
Learn more

Create account Next Forgot password? m

Google pastasistema var rakstit tikai e pasta adreses pirmo dalu ka lietotajvardu.
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Elektroniskais pasts

Lasam zinojumus- 1

Ja viss sanacis veiksmigi, tad bUs redzama JUsu pastkastite. Pieméra redzama Google pasta sistémas pastkastite:

= M Gmail Q  search mail S
- ¢ : 1-40f4

I— Compose
[ Inbox 4 Get started with Gmail
Y% Starred ’:‘ Customize your e Change profile s Import contacts D Get Gmail for
© Ssnoozed inbox image - and mail mobile
> Sent
‘ Drafts PVIS With image - Hello! This is one more message with incuded picture. Photo by Ivan Sam...
~  More

Rokasgramata Test message - Hello! This is just test message for testing purposes. If You can read th...
MeEt . . " "

The Google team John, take the next step on your Windows by confirming your Google Account settings -

B New meeting

) ) Google Community Te. John, finish setting up your new Google Account - Hi John, Welcome to Google. Your n...
B  Join a meeting

Hangouts

Q.John +

Atcerieties, ka dazadas e- pasta sistémas Sis izskats var bit atskirigs, bet struktUra ir lidziga visas sistémas!

Téma turpinas nakosaja lappuse.

@ Nordplus
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Elektroniskais pasts

Lasam zinojumus- 2

Parasti kreisaja pusé izvietotas dazadas mapes zinojumu labakai organizésanai. Mapes ir vienkarsi konteineri, kuros kas
tematiski sakartots. Mapém ir to saturu raksturojosi nosaukumi.

MUs interesé mape lenakosie (Inbox), kura krajas ienakosie zinojumi. Parasti STmape jau ir atlasita un tas saturs redzams labaja
pusé. Ja nepieciesams, mapi var atlasit, noklikskinot uz tas ar peles kreiso pogu. Mapes saturs sakartots saraksta veida katrs
ieraksts nozimé e- pasta zinojumu.

Lai atvertu un izlasitu véstuli, janoklikskina uz Stieraksta ar peles kreisas pogas klikski. Noklikskinat var visa ieraksta platuma,
nav jacensSas trapit kada noteikta vieta.

Lai atgrieztos atpakal pie véstulu saraksta, noklikskiniet uz bultinas josla virs véstules teksta vai uz mapes lenakosie (Inbox):

@ﬁﬂiﬁﬁin-

I— Compose
[ Inbox . Test message Inbox x
K Stame 2 Rokasgramata <book@itadvisorinfo>
@ Snoozed ’ to me ~
Hello!
= Sent
‘ Drafts This is just test message for testing purposes.
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Elektroniskais pasts

Rakstam elektronisko véstuli- 1

Lailabak iepazitu elektroniskas e- pasta véstules sastavdalas, paméginasim uzrakstit jaunu zinu. BUtu jazina adresata e- pasta
adrese, bet macibu un trenina nolUkiem var rakstit ari e- pastu sev uz savu adresi. TieSi tapat ka parastaja pasta arivar nodot
véstuli sev- atcerieties, misters Bins ari sutija pats sev Ziemassvétku apsveikumus populara TV seriala.

Vispirms, protams, man jab0t atvértai pastkastitei. Ka to izdarit, skatijamies ieprieks. Macibu nolGkiem var izmantot arito pasu
macibu Google konta adresi john.nordplus@gmail.com, ieejot ar macibu gramata noradito lietotajvardu un paroli.

Lai uzrakstitu jaunu e- pastu, janospiez poga Rakstit (Compose) kreisaja augséja sturl. Més ka pieméru aplokojam Google
bezmaksas e- pasta pakalpojumu, citos pakalpojumos lai ari darbibas un pogu nosaukumi ir lidzigi, pasta majaslapas izskats var
bUt atskirigs.

O~ ¢C
Compose
[J Inbox 2 Get started with Gmail
* Starred * Customize your
© Snoozed inbox
= Sent

Téma turpinas nakosaja lappuseé.
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Elektroniskais pasts

Rakstam elektronisko veéstuli- 2
Rakstot e- pasta véstuli butiba ir jaaizpilda veidlapa pasta sistemas majas lapa.

Aizpildamilaucini: Kam (To). Te ievada adresata e- epasta adresi bez atstarpém, var izmantot tikai mazos burtus. Pirms teksta
ievades kada laucing, taja ir janoklikskina ar peles kreiso pogu.Visgritak laikam bUs ievadit e- pasta simbolu @. Ta ievadei
janospiez tastatUras taustins Shift untad taustins ar ciparu 2, kam virs skaitla ir simbols @ un tad abi taustini jaatlaiz.
lerakstiet savu vai macibu e- pasta adresi john.nordplus@gmail.com

Pienemts un |oti vélams ir ierakstit véstules virsrakstu vai tematu laucina Temats (Subject). Noklikskiniet ar peles kreiso pogu
$aja lauka. Seit nav nekadu striktu noteikumu- viena vai daZos vardos briva forma ievadiet tému vai véstules virsrakstu,
pieméram, vardu Training.

Talak noklikskiniet ar to pasu peles kreiso pogu brivaja lauk3, kas paredzéts véstules tekstam. Uzrakstiet paris teikumus. lai
sadalitu tekstu rindkopas,var nospiest taustinu Enter uz tastatras. Saja vieta veidosies jauna rindkopa ar sskumu jaunarinda.

Veéstules beigas parakstiet to briva JUsu izvéleta forma. Lai ari sanéméjs tapat redzes JUsu registréto vardu, uzvardu un e- pasta
adresi, pienemts ir veéstules parakstit.

Kad vestule uzrakstita, nospiediet pogu Sutit (Send) ar peles kreiso pogu.

Jasanemeéja adrese ir pareiza, véstule nekavéjoties tiks nosutita uz adresata pastkastiti. Tas, protams, negaranté, kasaneméjs
uzreiz to izlasis- tieSi tapat ka parastaja pasta véstule var gulét sanéméja pastkastité neatvérta. Lai izlasitu véstuli, sanémeéjam
ir jaatver sava elektroniska pastkastite. Musdienas gan daudziem sanémeéjiem pastkastites pieejamas arino mobilajiem
talruniem, tapéc var but, ka véstule tiek izlasita uzreiz.

Téma turpinas nakosaja lappuseé.

Elektroniskais pasts
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Training

john.nordplus@gmail.com
Training

Hello!

This is my first email message.
| will try do the things correctly.
JNJ

m&[ﬂjc-:@@!ﬁ}f

@ Nordplus
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Elektroniskais pasts

Pielikumi- 1

Elektroniska pasta zinamvar pievienot dazadus pielikumus. Tie var b0t attéli, dazadi dokumenti, pakalpojumu rékini. Protams,
elektroniska faila veida.

Diemzél naviespéjams sniegt universalu rekomendaciju un instrukciju, ka tos atvért. Daudz kas ir atkarigs no timekla
parlokprogrammas, kuruizmantojat, konkréta elektroniska pasta pakalpojumu sniedzé&ja (Gmail nav vieniga iesp€ja!), timekla
lapas uzbUves un datora konfiguracijas.

Ja JUs sanemat parsvara vienus un tos pasus pielikumus, vislabakir pieaicinat kadu paligu pirmajamreizém un tad méeginat tikt
gala patstavigi.

Apskatisim tipiskus piemérus Google pasta sistema gmail.com.

Viens no visbiezak sanemtajiem pielikumiem parasti ir rékini. Pakalpojumu sniedzg&ju rékinus sanemt e- pasta biezi vien ir
izdevigak, jo tad par to piegadi atseviski nav papildus jamaksa. Parasti tie ir pievienoti e- pastam speciala izpildijuma- faila
veida, ko sauc par PDF formatu. PDF ir kompanijas Adobe izstradats ipass dokumentu formats, kas domats tikai aplokosanai
un izdrukasanai- redigét so dokumentu parasti nevar (ir artizn€mumi).

Lai apskatitos e- pasta pielikumu, protams, vispirms jaatver sava pastkastite un janoklikskina uz véstules saraksta.

Talakais ir atkarigs no JUsu datora iestatijumiem, kas var atskirties.

Téma turpinas nakosaja lappuseé.
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Elektroniskais pasts

Péc e- pasta zinojuma ar pievienotu PDF dokumentu atvérsanas sistéma Gmail, vajadzétu bt Sadam izskatam uz ekrana:

Invoice Inbox x

[J Inbox 3
% Starred ~ Rokasgramata <book@itadvisorinfo>
o snoozed * to John. Mordplus -
Please find invoice attached.
= Sent
B Drafts The Company
v More
Meet BF invoice-1650023404.pdf

B New meeting

& Join a meeting @
(3

yV

Hangouts

Novietojiet peles raditaju uz pielikumatg, lai raditajs parvérsas par roku ar izstieptu raditajpirkstu un noklikskiniet peles kreiso
pogu. Pievienotajam PDF dokumentam bUtu jaatveras parlUkprogramma un bitu jabit redzamam dokumenta saturam.

Nemiet vér3, ja JUs izmantojat citu e- pasta pakalpojumu, situacija var atskirties!

Lai atgrieztos atpakal uz véstulu sarakstu, nospiediet ar peles kreiso pogu bultinu kreisaja augséja stor:

¢~ [P invoice-1650023404 pdf

"

@ Nordplus 47



Elektroniskais pasts

Pielikumi- 2

Otrs visbiezak izmantotais pielikumu veids ir attéli. Google pasta sistéma Gmail attéli jau tiek paraditi neliela prieksskatijuma
veida jau atverot vestuli.

Lai aplUkotu attélu pilna izméra, jarikojas l1dzigi ka ieprieks apskatits:

Image attached nbox x

J Inbox 3

%  Starred Py Rokasgramata <book@itadvisor.info>
© Snoozed W ltomey

~  Sent This message contains image attached.
B Drafts

v More

Meet

B« New meeting

& Join a meeting

@ Nordplus
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Izmantojam Internet iespéjas

Skatamies video Youtube portala

Mekléjam video Youtube portala

@ Nordplus

Image created by vectorjuice (www.freepik.com)
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Izmantojam Internet iespéjas

Skatamies video Youtube portala

Internets paver plasas iespéjas bez geografiskiemierobezojumiem. Izklaides raidijumi, tieSsaistes translacijas, dazadas
pamacibas sakot ar salatu pagatavosanu un ieklaujot ar automasinas remontu. Ipasiiecienits un popularsir Youtube portals,
kas satur dazadus video. Par portaliem sauc specializétas timekla vietnes. Saturu Saja portala var ievietots jebkurs registréts
lietotajs (der Google pakalpojumu konts), bet skatities var jebkurs, nekadas papildus darbibas nav nepiecieSamas.
Videomaterialu par dazadamtémam un dazadas valodas ir neticami daudz, naksies izmantot iebdvéto meklétaju.

Lai atrastu un skatitos video portala Youtube, vispirms jaatver Sitimek|a vietne adresé youtube.com. Visdrizakais, silapa
atvérsies jisu izmantotaja valoda. Timekl|avietne to méginas noteikt péc JUsu datora iestatijumiem, pieméram, ieslégta
rediona (to ierequlé datorsistému pirmo reizi uzstadot, bet var ari nomainit). Ja portala atveras anglu valod3, nekas sarezgitaks
nebUs, tapat ta uzbive ir pietiekami vienkarsa.

Atveriet timek|a vietni youtube.com. Atcerieties, ja Sivietne timekliiepatikas, to var pievienot gramatzimém vienkarsotai
atkartotai atvérsanai.

Pirmaja vietnes lapa jau bus kadivideo. Tos portals atlasa, vadoties péc JUsu Interneta apmeklétajam lapam (ja - timekla lapas
péta lietotaja paradumus un mégina piedavat tiesi Jums interesantako). Atcerieties, ka lapas saturu var paritinat uz leju un uz
augsu.

Novietojiet peles raditaju uz izveléta video un veiciet klikski ar peles kreiso pogu. Video atvérsies jaunaloga lielaka izméra un
saksies atskanosana.

Apturét video (uzlikt uz pauzes) var atkartoti noklikskinot uz video.

Youtube portalavideotiek ievietotas reklamas. Tada veida portals sevi uztur un dod iespé&ju nopelnit video autoram.
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Izmantojam Internet iespéjas

Mekléjam video Youtube portala

Youtube portalaik stundu tiek augsupieladéti videomateriali aptuveni 30 ooo stundu kopgaruma. Katru dienu apmeklétaji
noskatas video aptuveni viena miljarda stundu (!!!) kopapmeéra. Tik plasa piedavajuma var bt sarezditi atrast vajadzigo tému.

Nav pamata uztraukumam- talka naks portala iebOvétais meklétajs ar kura palidzibu var atrast interesgjoso. Tas darbojas
lidzigi ka Google timekla meklétajs, kas apskatits ieprieks.

Lai atrastu video parintereséjoso tému portala Youtube, vispirms nepiecieSsams so lapu atvért timekla portala. To daraievadot
parlkprogrammas adreses lauka portala adresi youtube.com vai noklikskinot uz gramatzimes, ja tada ir izveidota.

Portala meklétaja lauka noklikskina ar peles kreiso pogu un ievadaintereséjoSo tému un nospiez taustinu Enter uz tastatOras:

2 YouTube nordplus x Q 3

() " FILTERS

@8] Nordplus Ziemelvalstu valodu programma - Espresso sistéema

@ B P e e e 22 views + 3 years ago
D == T ] E

® VIAAl

gg I —— S @ Instrukcija Espresso sist@mas lietosanai Nordplus projektu Tstenot&jiem.
Shorts | e =
1 - — (18:34
Subscriptions
- — % Nordplus Horizontala programma - Espresso sistéma
T = I.:‘i' .:&'-;r'—.- e —— = 38 views + 3 years ago
Library e = & VinAn
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Satiekamies Interneta

Videosazina

Image created by redgreystock (www.freepik.com)

52

@ Nordplus



Satiekamies Interneta

Videosazina- 1

Internet globalo vispasaules tiklu var izmantot savstarpéjai sazinai ar tiesu runu un videoattélu. Nav svarigi, vai JOsu draugs vai
pazina dzivo blakus maja vai cita pasaules mala uz cita kontinenta. Piedalieties daZzados rikotos pasakumos neizejot no majas.

Interneta ir daudz un dazadas sazinas platformas. Populari pakalpojumiir Zoom, Microsoft Teams, Big Blue Button un citi.
Tomér So videosazinas servisu izmantosana prasa datorsistémas vai mobilas ierices sagatavosanu un bez maksas atlauj tos
izmantot ierobezotu laiku. Bez tam satiksanas ir kadam speciali jaorganizé pakalpojumg, jabit registrétam lietotdjam. Parasti
organizators nosita noklikskinamu saiti (ldzigu ka saiti timekla lapa) uz sanémeéja e- pastu. Jaatver e -pasts, janoklikskina uz
saites un, atkariba noizmantotas platformas, vél papildus japievieno datoram sazinas programma. Tas var bt sarezgitak, it
pasija nav kads paligs tuvuma.

Pateicoties atsevisku organizaciju iniciativai, timeklt atrodamas ari vienkarsakas videosazinas platformas. Apskatisim vienu no
tam- Jitsi. Paréjas darbojas l1dzigi, ja tikSanas jau noorganizéta un dators sagatavots kadas sistémas izmantosanai.

Datorsistémai jabUt aprikotai ar videokameru un mikrofonu, ka ari ar skalruniem. Portativajiem datoriem un mobilajam
iericém- talruniem un plansetém sis ierices jau ir iebOvétas.

Laiizveidotu videotiksanos platforma Jitsi dator3, vispirms jaatvertimekla adrese meet.jit.si Nav nepieciesama iepriekséja
registrésanas. Viss, kas nepiecieSams, ir jaieraksta videotiksanas nosaukums un janospiez p oga Start (Sakt).

So pakalpojumu uztur kompanija “8x8":

8x8
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Satiekamies Interneta

Bjitsi

Start & join meetings for
free

No account needed

mymeeting| Start me‘ﬁling

Jaunizveidotas tikSanas nosaukums kopa ar pilnu adresi, mUsu pieméra ta bis meet.jit.si/mymeeting, ir japazino citiem
sapulces dalibniekiem, vienamvaiiespéjams arivairakiem. To var izdarit nosUtot e- pastu adresatiem vai vienkarsiiszinas
veida- SMS.

Sanémeéjiem vienkarsi jaatver st adrese timek|a parlokprogramma.

DrosSibas apsvérumu dé| timekla parlokprogrammas bloké JUsu datora videokameras un mikrofonaizmantosanu. Jums ir
jaatlauj So ieri¢u izmantosSana, noklikskinot uz pogas Allow (Atlaut).

Mikrofona attéls nozimé mikrofonu, kameras attéls- kameru. Ar peles kreisas pogas klikski uz Sim ikonam var ieslégt un izslegt
minétas ierices. Parsvitrota ikona norada, kaierice ir izslégta.
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« > C B https://meetjit.si/mymesting

meet jit.si wants to

& Use your micrephone

B Use your camera

The meeting needs to use your microphone and camera.

Nakosaja lap3, kas atvérsies péc pogas Start nospiesanas, ierakstiet savu vardu. Tas bus redzams tiksanas dalibniekiem.
Nospiediet pogu Join meeting (Pievienoties sapulcei):

Join meeting

John Nordplug|

Join meeting ’h

Kad visi tiksanas dalibnieki bis atvérusi So vienu un to pasu adresi timek|a parlokprogramma un pieslégusies, varésiet térzét ar
videoattélu neierobeZotu laiku.
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Nedaudz par drosibu

Internets pieejams visiem. Diemzél arTtiem, kas Internet iespé&jas izmanto ne parak korekti attieciba pret citiem lietotajiem.
Patreizejo laikmetu biezi deve par“Informacijas laikmetu”, kura galvena iezime ir dazada veida informacijas parvaldisana. TieSi
tapat ka realaja dzive, artInterneta jauzmanas no savas personiskas informacijas noplisanas nevieta.

Uzglabajiet savas piekluves paroles drosi un nedodiet nevienam tas. Interneta méedz bt timekla vietnes, kas izliekas par
drosam un piedava kadus vilinosus pakalpojumus, betisteniba grib iegit JUsu lietotajvardu, paroli, citu informaciju, pieméram,
Internet bankas piekluves datus. ArT JUsu personiskainformacija ir vértiba, kas negodigas rokas var tikt izmantota dazadiem ne
visai godigiem un legaliem mérkiem. Sniedziet informaciju par sevi tikai dro$as un parbauditas timekla vietnés! Saubu
gadijuma uzvaicajiet kdadamzinosakam.

Neticiet e- pasta zinojumiem par fantastisku loterijas balvu iegUsanu. Ta ir krapSana ar mérki iegUt JUsu datus negodigai
izmantosanai. Neatbildiet uz Sadam véstulém un neiesaistieties saraksté. Krapnieki ir specialiapmaciti un atrivien parliecinas
JUs par savu datu izpausanu.

Ja aktivi darbojaties socialajos tiklos (Facebook, Twitter) vienmér pardomajiet, vai nepieciesams noradit savas majvietas pilnu
adresi, telefona numuru un publicét laikus, kad esat majas. Nepublicéjiet savas pases un ID apliecibas fotografijas. Esiet
uzmanigi ar draudzibas piedavajumiem no pilnigi nepazistamiem cilvékiem- socialajos tiklos ir daudz viltotu lietotaja kontu,
kas tiek izmantoti krapnieciskam darbibam.

Nepamatotam bailéem tomér nav pamata. Lietojiet Internetu drosi. Pilnigi pietiek, jaizmantosiet savu veselo sapratuun
elementaro dro$ibu. Saubu gadijumos izmantojiet principu “"APSTAJIES. PADOMA. PIESLEDZIES."” Unviss bus kartiba.

BieZi notiek dazadas bezmaksas lietotaju apmacibas drosibas jautajumos. Pieslédzieties tam attalinati ar videosazinas rikiem
vai palidziet kadai sabiedrisko projektu organizacijai- biedribai, kopienai noorganizet klatienes vai tiessaistes tikSanos ar
specialistiem gan apmacibai gan drosibai.

Kada bridi apmekléjiet timekla vietni esidross.lv Tur ir daudz padomu un ieteikumu drosam darbam Interneta.
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Biezi uzdotijautajumi

Zinu lietotajvardu un paroli, bet nevaru atvert timekla pakalpojumu- e- pastu, Facebook, Twitter vai citu

Visbiezak klda veidojas ievadot paroli, jo paroles rakstzimes tiek sléptas un aizvietotas ar melniem punktiem vai zvaigznité m.
Paroleiir svarigi lielie vai mazie burti, parasti parole nesatur atstarpes. Parliecinieties, vai nav ieslegti lielie burti uz tastaturas-
vai nav nospiests taustins Caps Lock.

Nevaru tikt Interneta

Parliecinieties, vai JUsu iericei ir stradajoss Internet pieslégums. Datoram to var redzét ekrana apakséja labaja stor. Jabot
redzamai piesléegumaikonai:

21:12

m—  ENG 11:47 ol A3 oz )
a e e vai SO z@mB W om

Dators “neklausa” un nereagé

Nospiediet datoraieslégsanas pogu un paturiet nospiestu 15- 20 sekundes. Péc datora izslégSanas, méginiet to atkartoti
ieslegt.

Burti uz ekranair par mazu

Datorsistemas burtu lielumu gan ekrana gan programmas ir iespéjams mainit, piereguléjot to izméru. Paludziet kadam to
izdarit. To pasu var veikt arimobilajamiericém.
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Par macibu materialu

Sis materials tapis pateicoties programmas Nordplus atbalstam.

Nordplusir Ziemelvalstu Ministru padomes izveidota programma, kuras projekti vérsti uz sadarbibas stiprinasanu starp
Ziemelvalstim un Baltijas valstim, pilnveidojot iesaistito valstu izglitibas sistémas un ieviesot tajas jauninajumus. Nordplus
programma atbalsta projektus, kas veicinazinasanu iequvi, apmainu un sadarbibas tiklu veidosanu.

Projekta numurs: NPAD-2021/10134 "Don't be afraid to computer”.
Projektuistenoja:

Biedriba "Ritineitis”, Balvi, Latvija.
Biedriba "Ritineitis” jau ilgu laiku realizé dazadus sabiedriskus projektus, tostarp arT pieauguso apmacibu. E-pasts sazinai:
ritineitis@gmail.com

“Pakruojo suaugusiuju ir jaunimo svietimo centras” (Pakruojis Pieauguso un jauniesu izglitibas centrs), Lietuva.
Centrsirunikala un progresiva izglitibas iestade, kas sniedz kvalitativus izglitibas un pedagogiska psihologiska atbalsta
pakalpojumus, kas bagatinati ar personigam attiecibam ar klientu, uzturot ilgtspéjigas kopienas attiecibas un muzizglitibas
ideju. E- pasts sazinai: pakrsjc@gmail.com

"West Finland College” ("Lansi-Suomen Opisto”- Rietumsomijas koledza), Somija.

KoledZa ir neatkariga tautas augstskola pieaugusajiem, kas atrodas Huittinen (Somija). MUsu misija ir piedavat studiju
programmas papildu un talakizglitibai humanitaro zinatnu joma ar uzsvaru uz internacionalitati. E-pasts sazinai:
opisto@lansisuomenopisto.fi

Macibu materials izmantojams brivi, bezierobezojumiem. Tas ir lejupieladé&ams latviesu, angly, lietuviesu, somu valodas
timekla vietné ritineitis.lv PDF formata. NepiecieSama atsauce uz Nordplus programmu.

E- pastsieteikumiem un ierosinajumiem, jautajumiem: guntis@azote.lv

@ Nordplus
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