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Eiropas Ekonomikas zonas un Norvçìijas finanðu instrumentu 2014.-

2021.gadam Aktîvo iedzîvotâju fonda Latvijâ, programmas “Demokrâ-

tijas kultûra”. Biedrîbas “RITINEITIS” projekts “Iepazîsti sevi

Ziemeïlatgalç” (Nr. AIF/2020/SDK/35).

Iepazîsti sevi Ziemeïlatgalç!
BIEDRÎBA “RITINEITIS” realizç projektu “Iepazîsti sevi Ziemeïlatgalç!”, kura mçríis ir stiprinât un

nodroðinât atbalstu Ziemeïlatgales iedzîvotâju pilsoniskâs lîdzdalîbas pasâkumiem un veicinât biedrîbu un
aktîvo kopienu sadarbîbu.

Atslçgjomas - demokrâtija, iedzîvotâju lîdzdalîba, laba pârvaldîba un atklâtîba.
Instrumenti mçría sasniegðanai - aktivitâtes, apmâcîbas, kampaòas, iniciatîvas, kas vçrstas uz sabied-

rîbas izpratnes par demokrâtiju lçmumu pieòemðanas procesâ paaugstinâðanu.
Projekta îstenoðanas periods no 2020.gada 1.oktobra lîdz 2023.gada 1.martam.
Kopçjais projekta finansçjums: 104 979,20 EUR.

* Apmaksâts

“…ja ir iedvesma, nav vçrts gaidît
dienas gaismu, jo tâ nokauj sapòus”

Projekta vadîtâja MARUTA CASTROVA:
-2019.gadâ, Zvaigznes dienâ, radâs izaicinâjums sev un

draugiem: izstaigât Ziemeïlatgales kultûrvides takas un satikt
cilvçkus daþâdâs kopienâs. Izveidoju WhatsApp draugu
grupu “Ejam”, kuri bija apòçmîbas pilni ieraudzît katra
pagasta vietai raksturîgo, satikt cilvçkus, noskaidrot viòu
redzçjumu, mçríus, vajadzîbas vai vienkârði saturîgi pavadît
brîvo laiku.

Lîdz ârkârtas situâcijai valstî domubiedru grupa ar vairâk
nekâ 20 dalîbniekiem paspçja veikt pârgâjienus desmit
pagastos - ieraudzît unikâlo dabas, kultûrvçstures bagâtîbu,
îpaðo kolorîtu kopienâ un sociâlo situâciju. Daudzi no viòiem
ðos pagastus apmeklçja pirmo reizi. Katra vieta mûs pârstei-
dza ar enerìiskiem, interesantiem un zinoðiem cilvçkiem,
gardu zupu un neparastiem stâstiem. Iepazîstot vietçjo
iedzîvotâju pilsoniskâs un kultûras aktivitâtes, izbaudîjâm
katra pagasta demokrâtiju, iedzîvotâju lîdzdalîbu, labu
pârvaldîbu un atklâtîbu. Pârsteidza sakoptîba un enerìijas
pilnie kopienas cilvçki Rugâjos, Þîguros, Kriðjâòos, Vîksnâ,
Balvos, arî sâpju pilnie stâsti Kupravâ par pçdçjâ vilciena
pavadîðanu.

Ðâdas izmaiòas dziïi ietekmç cilvçkus un to, kâ viòi risina
dzîves  izaicinâjumus. Vçl ir daudz darâmâ, taèu sâkotnçjie
rezultâti iedroðina, un es priecâjos par iespçju turpinât izpçti,
nu jau ar aktivitâtçm, kas pârtapuðas projektâ  “Iepazîsti
sevi Ziemeïlatgalç!”.

Pilsoniskâs izglîtîbas pasâkumu
cikls “Par un ap demokrâtiju”

2021.gada 4.februârî no 15.00 lîdz 17.00 ar apmâcîbâm
“Digitâlo rîku lietoðanas apguve” tiek uzsâkts pilsoniskâs
izglîtîbas pasâkumu cikls “Par un ap demokrâtiju”. Ðoreiz
apgûsim, kâ organizçt  videokonferences,  iepazîstinâsim ar
programmâm  un iespçjâm  attâlinâtai saziòai - Zoom, Jitsi,
BigBlueButton, Webex, Microsoft Teams un citâm. Pasniedzçjs
GUNTIS LAICÂNS, pieslçgðanâs interneta adresç: https://
meet.jit.si/azote

Turpmâk apmâcîbu ciklâ “Par un ap demokrâtiju” bûs iespçja
apgût ðâdas tçmas: Pilsoniskâ lîdzdalîba kopienâs, Latvijas un
starptautiskâ lîmenî; Lîdzdalîbas un lîderîbas prasmju attîstîðana;
Starpkultûru komunikâcijas prasmes u.c. Apmâcîbu ciklâ tiks
iekïautas arî tçmas, kas paaugstinâs iedzîvotâju motivâciju:
Izdegðanas sindroms; Komunikâcijas prasmes; Saskarsme;
Prezentâcijas prasmes; Lçmumu pieòemðana; Laika
plânoðana.
Aicina biedrîbas bût aktîvâm un piedalîties visâs

aktivitâtçs!

Projekta vadîtâja MARUTA CASTROVA, tâlrunis

26162614, vairâk par projektu: www.ritineitis.lv/aif

Raksts publicçts ar Islandes, Lihtenðteinas un Norvçìijas atbalstu

caur EEZ un Norvçìijas grantu programmu “Aktîvo iedzîvotâju fonds”.

Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “RITINEITIS”

2020.gada 29.jûlijâ Eiropas Ekonomikas zonas un Nor-
vçìijas finanðu instrumentu 2014.-2021.gadam Aktîvo
iedzîvotâju fonda Latvijâ programmâ “Demokrâtijas kultûra”
tika iesniegts biedrîbas “RITINEITIS” projekts “Iepazîsti sevi
Ziemeïlatgalç!”.

Projekta gaitâ paredzçtas ðâdas aktivitâtes:

� “Ziemeïlatgales NVO platformas “Mçs novadâ ðodien
- rît” izveide un darbîbas nodroðinâðana;

� “Ziemeïlatgales iedzîvotâju iniciatîvas aktîvai
lîdzdarbîbai un pilsoniskai aktivitâtei “Iepazîsti sevi
Ziemeïlatgalç!” Balvu, Viïakas, Rugâju, Baltinavas un Kârsavas
novados;

� Informatîvâs kampaòas “Demokrâtija un kultûra”;
� Pilsoniskâs izglîtîbas pasâkumu cikls “Par un ap

demokrâtiju”;
� Labâs prakses piemçri;
� Ziemeïlatgales NVO ikgadçjs pasâkums “Sprçslîca”.
Aktîvo iedzîvotâju fonds ir Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ)

un Norvçìijas grantu programma, kuras darbîbai finansçjums
pieðíirts 15 Eiropas valstîs: Bulgârijâ, Èehijâ, Grieíijâ,
Horvâtijâ, Igaunijâ, Kiprâ, Latvijâ, Lietuvâ, Maltâ, Polijâ,

Portugâlç, Rumânijâ, Slovâkijâ, Slovçnijâ un Ungârijâ. Lîdz
2020.gada maijam Aktîvo iedzîvotâju fondi savu darbu ir
sâkuði 13 valstîs (izòemot Kipru un Ungâriju). Aktîvo iedzî-
votâju fondu Latvijâ administrç seðu NVO apvienîba: Latvijas
Pilsoniskâ alianse, Latvijas Lauku forums, Dienvidlatgales
NVO atbalsta centrs, Kurzemes NVO centrs, Valmieras novada
fonds un Zemgales NVO atbalsta centrs. Aktîvo iedzîvotâju
fonda darbîbas mçríis visâs valstîs ir pilsoniskâs sabiedrîbas
un iedzîvotâju lîdzdalîbas stiprinâðana un mazaizsargâto
iedzîvotâju grupu spçju vairoðana.

“Ritineitis” aicina sadarboties
Biedrîba “Ritineitis” aicina Viïakas, Balvu, Baltinavas,

Rugâju un Kârsavas novadu biedrîbas uz sadarbîbu Ziemeï-
latgales NVO platformas izveidç un darbîbas nodroðinâðanâ.
Strâdâsim pie NVO stratçìijas 2021.-2025.gadam, kurâ
definçti prioritârie virzieni, pasâkumi un plânotie rezultâti;
veidosim kopîgu vîziju un veicamo pasâkumu sadalîjumu
starp platformas NVO, òemot vçrâ katras organizâcijas
specifisko pieredzi, kompetences un resursus; notiks dialogi
ar novadu paðvaldîbâm, tostarp kopîgu iniciatîvu, pasâkumu
un projektu îstenoðana; regulâras tikðanâs ar novadu iedzî-
votâjiem vajadzîbu apzinâðanai un situâcijas kartçðanai;
platformas NVO resursu mçrítiecîga papildinâðana, plânojot
un îstenojot daþâdus kopîgus pasâkumus un projektus.

Projekta ietvaros tika veikta  Ziemeïlatgales NVO aptauja
ar mçríi izzinât biedrîbu galvenos darbîbas virzienus, diapo-
zonu vietçjâ, valstiskâ un starptautiskâ lîmenî, saprast to
gatavîbu darboties NVO platformas izveidç un citâs projekta
realizâcijas ietvaros paredzçtajâs aktivitâtçs, iegût jaunas
zinâðanas. Vairâk kâ divdesmit organizâcijas jau ir izteikuðas
vçlçðanos un gatavîbu strâdât pie kopîgas NVO platformas
izveides.

Iedzîvotâju iniciatîvas aktîvai
lîdzdarbîbai

Plânoti pasâkumi lîdzdarbîbai un pilsoniskai aktivitâtei,
kas bûs vçrsti uz novada lielâko apdzîvoto vietu (ciemu) un
to apkaimju iedzîvotâju aktivizçðanu, kâ arî iespçju iepazît
Balvu novada potenciâlu un aktîvâs NVO, kâ arî neformâlâs
kopienas blakus novadu iedzîvotâjiem. Balvu novadâ pieci
pasâkumi - “No Ièas stâsta lîdz Lâèadârza leìendai”, Viïakas
novadâ - 2 pasâkumi “No Marienhauzenas dârgumiem lîdz
pierobeþai” un pa vienam pasâkumam - Rugâju novadâ
“Vârnienas upes 7 tiltu aicinâjums”, Baltinavas novadâ
“Ontans i Anne diskutç par pilsonisko sabiedrîbu”.

Ðajos pasâkumos plânota diskusija, brîvais mikrofons, ideju
banka un viesu uzstâðanâs, kâ uzdevums ir iedroðinât iedzî-
votâjus izteikt aktuâlas vajadzîbas, priekðlikumus un projektu
vai pasâkumu idejas, ko îstenos iedzîvotâji ar ðî projekta
atbalstu.

Informatîvâ kampaòa “Demokrâtija
un kultûra”

Informatîvâ kampaòa “Demokrâtija un kultûra” bûs vienas
dienas seminârs katrâ novadâ, kurâ piedalîsies pârstâvji no
Latvijas Pilsoniskâs alianses un NVO no tuvâm un tâlâm
apkaimçm. Kampaòas formâts bûs informatîvâ telts, kas
piedâvâs gan informatîvus materiâlus, gan sarunas par
demokrâtijas tematiku, tostarp izspçlçjot daþâdas spçles ar
iespçju saòemt veicinâðanas balvas. Pasâkumi tiks pielâgoti
vietçjo pasâkumu norisei, lai piesaistîtu iespçjami plaðu
mçríauditoriju.

Kampaòas kopuma mçríis bûs sniegt iedzîvotâjiem, jo îpaði
jaunieðiem un ekonomiski aktîvajiem iedzîvotâjiem, jaunas
zinâðanas par demokrâtijas principiem, to bûtiskumu un
pielietojumu vietçjâ lîmenî. Ðobrîd jau ir notikusi tikðanâs ar
Balvu novada paðvaldîbas Uzòçmçjdarbîbas konsultatîvâs
padomes pârstâvjiem par iespçjâm veidot sadarbîbu un sniegt
mentora atbalstu, kad uzòçmçjs kïûst par labas gribas vçstnesi
un konsultç NVO, kâ tiem kïût par pakalpojumu sniedzçjiem
un veiksmîgâk piesaistît finansçjumu. To varçtu saukt arî par
iespçju tirgu, kur notiktu kontaktu dibinâðana un savstarpçjo
iespçju izzinâðana.

Ziemeïlatgales NVO ikgadçjs
pasâkums “Sprçslîca”

Projekta darbîbas laikâ paredzçti trîs Ziemeïlatgales NVO
ikgadçjie pasâkumi “Sprçslîca”. Pasâkuma ideja ir popula-
rizçt, iepazîstinât un aktivizçt Ziemeïlatgales biedrîbu darbîbu,
aktivitâti un atpazîstamîbu, kâ arî saòemt novçrtçjumu un
saturîgi pavadît brîvo laiku. Ðobrîd tiek izstrâdâts konkursa
nolikums, izvirzot nominâcijas, sagatavots scenârijs, lai pçc
ârkârtas situâcijas beigâm varçtu tikties pirmajâ NVO ballç
“Sprçslîca”. Katrâ nominâcijâ biedrîba kâ balvu saòems
amatnieku darinâtu SPRÇSLÎCU ar aizsargzîmçm - ðo darba-
rîku ir viegli salîdzinât ar biedrîbu darbîbu un ieguldîjumu
katras paðvaldîbas un kopienas attîstîbâ un pilsoniskâs sabied-
rîbas iniciatîvu stiprinâðanâ. Sprçslîca ir vçrpjamâ ratiòa
skaistâkâ un nozîmîgâkâ detaïa. Tas ir kâ karogs un katra
vçrpçja lepnums, tâpçc amatnieki tajâs iegriezuði rakstu zîmes,
daþâdus simbolus. Nevalstisko organizâciju darbîba tiek
pamanîta un to viedoklis - uzklausîts.

Balvu pilsçtas dzimðanas dienâ. 2020.gada februârî, kad Balvi svin dzimðanas dienu, draugu grupa devâs pârgâjienâ

pa pilsçtu. Organizatore Maruta Castrova aicinâja piebiedroties bijuðos pilsçtas vadîtâjus, bet atsaucâs tikai Dzintars

Putniòð un Juris Annuðkâns.


